Apfelchips

-5 mittelgroBe sauerliche Apfel
- 1 Liter Wasser

- 1 Prise Salz

- Saft einer halben Zitrone

Die Apfel schalen, das Kerngehduse herausstechen
und Apfel anschlieBend in diinne Scheiben schnei-
den. Wasser in eine Schiissel fiillen und mit einer Pri-
se Salz und dem Saft einer halben Zitrone mischen.
Um das Anlaufen der Apfel zu verhindern, werden
die Scheiben etwa 10 Minuten in Zitronenwasser ge-
legt.

Den Backofenrost leicht mit Ol einfettten, die Apfel-
scheiben darauf legen und im vorgeheizten Ofen bei
Umluft und ca 50°C auf der 2. Einschubleiste und
geodffneter Klappe 1-2 Std. trocknen. Fertig sind die
Apfelringe, wenn sie biegsam und lederartig sind
und beim Zusammendriicken kein Saft mehr austritt.
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Apfelmus

Zutaten: - 2 kg Apfel
- 2 gestr. EL Zucke

endgiiltige Kon
etwas Apfelsaft dazugegossen we
mit Zucker, Zitronensaft und Zimt abschmecken.
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..jeder Deutsche pro Jahr 17 kg Apfel isst?

..das Wort , Apfel” auf die antike Stadt , Abella“ (ltalien)
zuriickgeht, die fiir ihren Friichteanbau beriihmt war?

...im antiken Griechenland der Apfel als Liebesbeweis galt?
(Heiratsantrag, wenn Frau den Apfel akzeptierte, nahm sie
den Antrag an)

..Manga Super, Riesenboiken, Roter Hauptmann, Schafsnase
und Schoner Herrenhut Namen von alten Apfelsorten sind?

...eine Streuobstwiese nicht nur der Obsterzeugung, sondern
auch zur Heugewinnung, als Vieh- und Bienenweide dient?

...eine Streuobstwiese Lebensraum fiir mehr als 5.000 Tier- und
Pflanzenarten bietet?

...an einem einzigen alten Obstbaum bis zu 1.000 Insektenarten
zu finden sind?

..in den Brennnesseln auf einer Streuobstwiese viele Schmetter-
lingsraupen leben?

...in abgestorbenem Holz, dem Totholz, viele kleine Tiere Unter-
schlupf finden?

...ein Apfelbaum bis zu 100 Jahre alt werden kann?

...Apfel von einer Streuobstwiese sehr gesund sind und viele
Stoffe (Vitamine, Ballaststoffe, Mineralstoffe) fiir eine gesunde

- "56 Ernahrung enthalten?

Da sieht es niedlich
Es sind darin flinf Stt
Grad wie in einem H

In jedem Stlibchen

Zwei Kernchen, braun und klein.
Die liegen drin und traumen
Vom lieben Sonnenschein.

Sie traumen auch noch weiter
Gar einen schénen Traum,
Wie sie einst werden hangen
Am lieben Weihnachtsbaum.

(Volksgut)
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_Zum Saft-Herstellen

. cee s sss s s e e e

etarden durche  mande=s | RAtUrschutz

“UISNINY 1P 311G IS USWIYIUIUD ‘UYL Sun S M
"USLWIY3UINE SUN JW P{RIUOH PSP SIS UUIM ‘YdNe sun uanauy Jix
"9P"UISG-L81j3usNIS [9)de M J3JUN SIS USPUL USUORRULION] ISYBN
ZINYRSINIEN PUN -})3MWN WNZ 3Pf3(0id SYdISIIYRZ JZINISIUN pun L3Il ¥OIT INNAD 31d

"pUIS PUSGI]} USZUSIL) )P 19qOM
191 USRI USUIS PUN USYDSIIDIOY] USUID Ul SIPJRfoid
S3Pp SuUNJIP3YD SYPIIRYUl U USYPNSOWIS udljerlel]
31 "USPIIM 19)[ISIS USUOIPY SYDIRISBUN|SYIIMGe puem
-JNY USYDSHLOILSIULSIO [1A SUYO USUUOY Hweq *,3S3IMISqo
-N2J1S“ PWSY] Sep Wi puni Sunjuwes|elslel] pun -usspj
SYdIaIBURIWIN SUID USISIG SunydisipueH YdsipepIp 38U
-0U38NZep U3 pun ASPSIUGNISIRIY 1@ “USUUOY UIYn)
-2INP SIPURISUSBIS S USBUNIYDUUISPUISNE pun -1spuiy
UOA USB0Beped SSep ‘1PNagieas)ne os 1| 10gasuy seq

i, | stiftung

e

X berlin

‘U383l
-ue SuUnJyeuld puUnsas QN UMUIPYIEN WNZ pun ulIs
-JIQISUSS ISIIMISQONIIS WINeLINJeN Usp Inj yYdljpussnpe
pun ISpUp JIM USIIOW ,1Jes WNZ S 1P UOA“ Pafoid
WP pun ASPSIUGal[LdyY Jop UL USeIsqg 3eyl3 uss
-S3p NZ OS pun UMPNI PRPPIG Sul Jysw Japam dojoig
13pu0saq $3SAP YOIT INNYD 3P AYPQW Bunnapag
USgOIS 11yl PUNID JNY "USYISUSLY 1P INJ LOSSUNIYeLIN)
-eN pun -S8UnjoyJ3 JIJJOALISM U pun USZuejld pun 311
1N WNRISUGIT JOYDIZISSIFUN U PUIS UISIIMISQONUIS

(pueyn Simpnt)

[2)dID WINZ SIq [9ZIn/\ 3P UOA
USZ3)e 13 13S J2UBISIH)
[23di\ USPp J2 JSRNYIS ed
UNBIPINYIS ISP Ydeu Yo} j3ely unN

‘Ulieyds us|yny wsuiss 1
NZ YdIW 1SQ[3S 3PPIP 13 UM 12d
US)1eLd USUNIS ‘USYDIM Jny
yng Jsgns ul 1jog uls pue} ydj

*31S9@ Sep Jne ussues pun
SnewydS UYR1Y pun 1213 udsuelds S
91SeD ABUMYISIGIPII) [SIA
SNeH SIUNJS UJ3S U} Uswey s3

"I2JYRUSS YoM YdIu I3 Jey
wineydS WaYdSH) pun 1so) Jagns Uil
121Uy438UI3 Y21 WP 13q
wneqj3;dy 31n8 ISP Jem s

"9)SY USBUL| WU ue
PIIYS UIRS Jem [3)dy Jaupjos uil
*3)SeD) Nz js8unl ydi Jem ep
PIILLISPUNM SMIA WRUIR 19g

%0 e s s e e e 0 e s s s s s e e e s s s e 00 s s s 0 e

PliLLISPUNA 1A\ WSUR 19¢

’

15 Z_mams
3 Apfelausstecher,
4 Apfelschdler,
1 kleine manuelle _uq:n::o_‘mam mﬂ_
- Fir die Sinne "~ [EINISESTY L L
10 Fiihlséckchen, 3 Riechdosen -~ R '
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1 Blumenpresse

Fon: (0 30) 44 33 91-0 e
S o Fax: (O 30) 44 33 91-33 ¥
\| Zusaitzlich leihen wir lhnen gerne eine N W _4a .
: 9 apfel@grueneliga.de ¥ 4 o y Von der Wiese zum Saft GRUNE Netzwerk,
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